
COMPONENTE 
FAMILIA, 

COMUNIDAD Y 
REDES 

ACTA FAMILIAS 

Fecha: febrero 27 de 2026 

Objetivo: Fortalecer en madres, padres y cuidadores la comprensión sobre la 
importancia de la educación inicial como proceso fundamental para el desarrollo 
integral de las niñas y los niños, promoviendo su participación activa y 
corresponsable en los procesos pedagógicos y de cuidado. 

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD 

El espacio formativo inició con la pregunta: ¿Qué entienden por educación inicial y 
cuál creen que es su importancia? Las respuestas evidenciaron que algunas familias 
la asociaban principalmente con el cuidado y la preparación para el colegio. A partir 
de ello, se amplió el concepto, explicando que la educación inicial es un derecho 
impostergable y una etapa fundamental que potencia el desarrollo en todas sus 
dimensiones. 

Durante el encuentro se explicó que la educación inicial no se limita al cuidado básico, 
sino que constituye un proceso pedagógico intencionado que busca potenciar el 
desarrollo integral desde los primeros años de vida. Se enfatizó que esta etapa es 
determinante debido a que en la primera infancia se establecen conexiones 
neuronales fundamentales que influyen en el aprendizaje futuro, la regulación 
emocional y la construcción de la identidad. 

Se profundizó en las dimensiones del desarrollo: 
• Cognitiva: fortalecimiento de la atención, memoria, pensamiento y lenguaje.
• Socioemocional: construcción de autoestima, seguridad, empatía y

habilidades para la regulación emocional.
• Comunicativa: desarrollo del lenguaje verbal y no verbal.
• Física y motora: coordinación, equilibrio y autonomía progresiva.

Se explicó que durante los primeros años de vida el cerebro presenta alta plasticidad, 
lo que hace que las experiencias positivas, el afecto y la estimulación adecuada 
tengan un impacto significativo. 

Se abordaron las siguientes temáticas: 

c) El juego como herramienta pedagógica
Se destacó el juego como la estrategia principal de aprendizaje en la primera infancia,
permitiendo la exploración, la creatividad, la resolución de problemas y la interacción
social. Se brindaron ejemplos de juegos sencillos que pueden implementarse en el
hogar.



 

 

 
d) Rol de la familia en la educación inicial 
Se enfatizó que madres, padres y cuidadores son los primeros referentes afectivos y 
educativos. Se orientó sobre prácticas concretas como: 

• Establecimiento de rutinas claras. 
• Comunicación respetuosa y escucha activa. 
• Lectura compartida de cuentos. 
• Acompañamiento en actividades lúdicas. 
• Establecimiento de límites desde el respeto y el buen trato. 

 
Posteriormente se explicaron los siguientes conceptos: 

• Educación inicial como derecho: Se resaltó que todas las niñas y los niños 
tienen derecho a acceder a procesos educativos pertinentes y de calidad 
desde los primeros años. 

• Desarrollo integral: Se explicó cómo la educación inicial fortalece habilidades 
cognitivas (atención, memoria, lenguaje), socioemocionales (manejo de 
emociones, empatía, autoestima), comunicativas (expresión verbal y no 
verbal) y físicas (motricidad gruesa y fina). 

• Vínculo afectivo y salud mental: Se orientó a las familias sobre cómo el 
acompañamiento respetuoso, la escucha activa y el afecto influyen 
directamente en la seguridad emocional y el bienestar psicológico de las niñas 
y los niños. 

 
Asimismo, se brindaron ejemplos concretos de cómo fortalecer la educación inicial 
en el hogar, tales como: lectura diaria de cuentos, conversaciones significativas, 
establecimiento de horarios de descanso, acompañamiento en actividades lúdicas y 
promoción de normas coherentes. 
 
Se evidenció participación activa de las familias, quienes compartieron experiencias 
propias y reflexionaron sobre la necesidad de dedicar tiempo de calidad a sus hijos 
e hijas. Se identificó que algunos cuidadores no reconocían plenamente la influencia 
de sus prácticas cotidianas en el desarrollo emocional de los niños, lo cual permitió 
generar mayor conciencia sobre su rol formativo. 
 
Al finalizar el encuentro, las familias manifestaron mayor comprensión sobre la 
educación inicial como proceso integral y no únicamente asistencial. Reconocieron 
la importancia del acompañamiento afectivo y pedagógico desde el hogar y 
mostraron disposición para fortalecer sus prácticas de crianza. 
 
Se agradece la participación de las familias y se realiza el cierre de la reunión. 
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Karen Stefany Ayala Ferro 
Profesional psicosocial 
CDI Los Colores Del Arcoíris 
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