COMPONENTE
FAMILIA,
COMUNIDAD Y
REDES

ACTA FAMILIAS

Fecha: febrero 27 de 2026

Objetivo: Fortalecer en madres, padres y cuidadores la comprension sobre la
importancia de la educacién inicial como proceso fundamental para el desarrollo
integral de las nifas y los nifos, promoviendo su participacion activa vy
corresponsable en los procesos pedagdgicos y de cuidado.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

El espacio formativo inicié con la pregunta: ;Qué entienden por educacion inicial y
cual creen que es su importancia? Las respuestas evidenciaron que algunas familias
la asociaban principalmente con el cuidado y la preparacién para el colegio. A partir
de ello, se amplié el concepto, explicando que la educacion inicial es un derecho
impostergable y una etapa fundamental que potencia el desarrollo en todas sus
dimensiones.

Durante el encuentro se explicd que la educacion inicial no se limita al cuidado basico,
sino que constituye un proceso pedagdgico intencionado que busca potenciar el
desarrollo integral desde los primeros anos de vida. Se enfatizé que esta etapa es
determinante debido a que en la primera infancia se establecen conexiones
neuronales fundamentales que influyen en el aprendizaje futuro, la regulacion
emocional y la construccion de la identidad.

Se profundizé en las dimensiones del desarrollo:
o Cognitiva: fortalecimiento de la atencién, memoria, pensamiento y lenguaje.
« Socioemocional: construccion de autoestima, seguridad, empatia y
habilidades para la regulacion emocional.
« Comunicativa: desarrollo del lenguaje verbal y no verbal.
o Fisica y motora: coordinacion, equilibrio y autonomia progresiva.

Se explico que durante los primeros afnos de vida el cerebro presenta alta plasticidad,
lo que hace que las experiencias positivas, el afecto y la estimulacion adecuada
tengan un impacto significativo.

Se abordaron las siguientes tematicas:

c) El juego como herramienta pedagégica

Se destaco el juego como la estrategia principal de aprendizaje en la primera infancia,
permitiendo la exploracion, la creatividad, la resolucion de problemas y la interaccion
social. Se brindaron ejemplos de juegos sencillos que pueden implementarse en el
hogar.




d) Rol de la familia en la educacioén inicial
Se enfatizé que madres, padres y cuidadores son los primeros referentes afectivos y
educativos. Se orientd sobre practicas concretas como:

« Establecimiento de rutinas claras.

e Comunicacién respetuosa y escucha activa.

e Lectura compartida de cuentos.

« Acompafiamiento en actividades ludicas.

« Establecimiento de limites desde el respeto y el buen trato.

Posteriormente se explicaron los siguientes conceptos:

e Educacién inicial como derecho: Se resalté que todas las nifias y los nifios
tienen derecho a acceder a procesos educativos pertinentes y de calidad
desde los primeros afos.

e Desarrollo integral: Se explicé como la educacion inicial fortalece habilidades
cognitivas (atencion, memoria, lenguaje), socioemocionales (manejo de
emociones, empatia, autoestima), comunicativas (expresion verbal y no
verbal) y fisicas (motricidad gruesa y fina).

e Vinculo afectivo y salud mental: Se orienté a las familias sobre como el
acompanamiento respetuoso, la escucha activa y el afecto influyen
directamente en la seguridad emocional y el bienestar psicologico de las nifias
y los nifos.

Asimismo, se brindaron ejemplos concretos de como fortalecer la educacién inicial
en el hogar, tales como: lectura diaria de cuentos, conversaciones significativas,
establecimiento de horarios de descanso, acompanamiento en actividades ludicas y
promocién de normas coherentes.

Se evidencio participacion activa de las familias, quienes compartieron experiencias
propias Yy reflexionaron sobre la necesidad de dedicar tiempo de calidad a sus hijos
e hijas. Se identificé que algunos cuidadores no reconocian plenamente la influencia
de sus practicas cotidianas en el desarrollo emocional de los nifios, lo cual permitié
generar mayor conciencia sobre su rol formativo.

Al finalizar el encuentro, las familias manifestaron mayor comprension sobre la
educacion inicial como proceso integral y no unicamente asistencial. Reconocieron
la importancia del acompafiamiento afectivo y pedagodgico desde el hogar y
mostraron disposicion para fortalecer sus practicas de crianza.

Se agradece la participacion de las familias y se realiza el cierre de la reunion.




REGISTRO FOTOGRAFICO:

Karen Stefany Ayala Ferro
Profesional psicosocial
CDI Los Colores Del Arcoiris
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IMPORTANCIA DE LA EDUCACION INICIAL
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